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Checklista – Hemstädning   

Vad ingår i en hemstädning? 

För alla rum 
 

 Dammtorkning: Tavlor, fönsterbrädor.  

 Avtorkning: Skåp (utvändigt), hyllor, möbler med fria ytor, prydnadssaker, bord, stolar, lampor, 
lampfötter, lampknappar, kontakter, fläckar på golv, lister, karmar, dörrar och övriga 
möblemang.  

 Borttagning av fläckar runt/på: Handtag, skåp och garderober.  

 Dammsugning av: Golv, mattor, soffor, fåtöljer och övriga klädda möbler (ovanpå).  

 Tömning av papperskorgar.  

 Putsning av speglar. 

 Våttorkning av alla golv.  

 
Kök  

 
 Rengöring av: Diskbänk, spis, övriga bänkar, skåp (in- och utvändigt) där sopbehållare finns 

och tömning av papperskorg.  

 Avtorkning av kyl och frys (utvändigt).  

 Avtorkning av fläkt. 

 Avtorkning av mikrovågsugn.  

 Avtorkning av kakel samt kran.  

 
Toalett/badrum  

 
 Rengöring av: Badkar, dusch, duschväggar, duschkabin, handfat och toalett. 

 Rengöring av: Vitvaror (utvändigt) och tvättställ.  

 Avtorkning av fläkt. 

 

Tvättstuga 
 

 Tvättho och maskiner rengörs utvändigt. 

 Rengör torktumlare. 

 Torkskåp rengörs i botten. 

 Avtorkning av hyllor. 
 

Detta ingår inte i en hemstädning: 
 
 Fönsterputs. 

 Rengöring av kakel och klinker i badrum. 

 
 *Har ni övriga önskemål vid hemstädning, ta upp det med oss!  
 
För absolut bästa resultat så ber vi dig att plocka undan sakar och ting från golven så vår personal kan utföra 
städningen på ett optimalt sätt. I städutrusning ska finnas en väl fungerande dammsugare, golvmopp, hink, golv 
medel och trasor.  
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